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A felfele ivel6 boldogség

Ma Maggarorszégon a népesség 6%-a va]ﬁa magérél, hogg boldog. \/aggis
minden 16. ember. [z sajnos egy rettentden elszomoritod mutatd, mégis, ha
l«b‘rbenézc], ¢s belenézel az emberek szcmébc, ta]én, Te magad is ugyanezt

taPasztalod.

Minden ember egy csoda. SOlocéle tekintetben az. Gondohunk csak bele, az
angaméhcn belil mekkora esélge van annak, hogg pont az az egy Pici 5ejtec5~
ke lesz a befuto, hogg éppen 0 kapja a ]ehetéséget arra, hogy vilégrajbjjéjn, és
bctchesitsc ¢letfeladatait. Minden embernek a kivé]tsa’ga az, Eogg ¢lhet. Me-

gis, milycn kevesekben tudatosul mindez, és, bar ]élegzik, ver a szive, lét, ha”,

mégsem ELi

Mindenki boldogségra sziiletett. Bérkit is kérdeznel, kivétel nelkil mindenki
azt Fc]elné, hogg nagyon szeretne boldog lenni. Ennek ellenére csak kevesen
tapasztalhaijék meg azt. Mi lehet ennek az oka? T alan az, hogg nem igazan
tudjék mcg]cogalmazni, miis aza Boldogség.

Ahogy Kurt Teppervcin mondta: ,,Egész Eletiinkben a Z?O/Glo‘gsa’got haj-
hésszuk, Pcd/g azt sem tuaj’uk, miaz.”

E_gészen 55 éves koromig énis igy voltam ezzel. Kerestem valamit. \/alamilgen
érzést, valamiféle kézzel Foghatc') dolgot, cg\tjfajta valaszt, hog}j mitd! is leszek
bolclog”?l Rendre ljjabb és Lﬁjabb elérendd feladatokat tliztem magam elé ce-
lul, és szentiil hittcm, ha megva]ésx’tom azokat, akkor mar biztosan boldog e~
szek, ¢és akar hatra is d6lhetek. \/égzcttségckct, sikeres vizsgapapirokat hal-
moztam, eggikct a masik utan, ngelvvizsga’kat teﬁcsitettcm sikerrel, karrierlép~

csOfokokat masztam Fehce]é, hogg elégedet’c €s végre boldog ]eggek, mert azt
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tanultam a szijleimt('il, azt tanultam a térsadalomté], hogg igazan csak ezek
szamitanak.

Aztan, miutan ezek sem adtak bels6 megnyugvast, arra gondoltam: mindez mit
sem szamit, ha nem ¢l az ember rendes hézasségban és nincsenek ggerekci.
Azt hittem, ez a két do]og) ami bizongosan kell a bo]c]og ¢lethez. igg aztan 34
évesen a harmadik ggerekem szilletésével mar biztos voltam abban, hogg bo-
ven tehesitcttem mindcnt,jéhet tehat a boldogsa’gérzés. De tévedtem! Nem
jéttl He]gette viszont mindcnnapossé valt a stressz, a ]evertség, az elégec‘ct-
lcnség, a belsé Frusztréltség, ¢s meg hosszan sorolhatnam a kellemetlen érzé-

seket. K 6zben Pedig eggé]talén nem értettem, mégis hoggan lehetséges ez.

[Tzena ponton voltam mar annyira elmcoglalt, hogg ne akarjak Lﬁjabb munkaba,
vagy iskolaba be]elcogni, ezért inkabb mas iréngbél kozelitettem a vagyott bol-
c{ogség fele.

Boncolgatni kezdtem magat a boldogsa’got, a bolc{og élet titka’t, mas, nalam
sokkal bolcsebb emberek létészégébél nézve. Kc‘jngveket olvastam, el6ada-
sokrajértam, mikor is cgy nap felbukkant a mesterem, a maga megnyugtato,
boles szavaival, ¢s akkor minden ggékeresen megvé]tozott. Azédta a mesterem
hangangagai, l(ényvei, személycs eldadasai nelkiil eggct]cn napom sem telik el.
Ahogg a naPFéng, vagy a viz é]tet, ugy lett altala az én ¢letem is tcﬁcs, ¢s egy
Pi”anatot sem akarok elszalasztani ebbél a csodalatos ¢letbdl. Az elmult ne-
héng ¢vben olvasott ¢s hallott bélcsességek egyre biztosabb he]get kaptak a
tudatalattimban, életem Pedig a bolclogség megélése fel¢ vette az iranyt.
Minden nap halat adok ezért a kitehese&ett ¢s oromteli életért. Minden nap
azt gondolom, hogy ettdl mar nem lehctjobb, aztan récsodé]kozom, hogg mé-
gis. [z cgy felfele veld Eolclogsa’g érzése, ami szinte naPrél napra fokozadik

az életemben.
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Mindezen clsajétx’tott b(’jlcsességek természetesen mit sem érnének, ha csak
elolvastam volna ('5l<et, ¢s nem alkalmaznam azokat napi szinten az életemben.
Hiszcn b’nmagéban a tudas nem clcgcn&(’i, csak annak ggakor]ésa ¢s tudatos

megé]ése hozza az igazi valtozast.

Az elmult néhéng év esszenciéjét szeretném megosztani veled, hogg ne kelhen
Neked is 35 évet vz’amodJ tapaszta]noc{, hogg ne szalaszd el az ¢letedet. Nc
vcsztegcscl el ezt a csodat valamire varva, mert a boldogsa’g maga az élet. Az
életed a tied, igy a valtozast is csak te keltheted életre. [~ hhez adok most ne-

ked némi Gtmutatot.
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ABOLDOGSAGELSOTITKA

T udatosan irémyl’tsd a gondolataidat!

A megoldést minden esetben magunkban kell keresni. Ott kezdddik minden.
A kiils6 siker mit sem ér, ha a bels6dben nem vagy sikeres, ha beliil szenvedsz.
Hajszolhatocl a Pénz’c, érhetsz el ujabb és UJabb anyagi Fejl(’idést, ha beliil

mcghasonlasz, szenvedsz, maganyos vagy.

/4 f)O/alogség e/érése, az &let értelmének megfa/é/ésa o{gan technikskon md//k,
amc[geé mcgtanu/ﬁa to%, e/szjét/’tﬁa fo’é, ezdltal pca//g egy v/fa’//saéé, kreati-
vaéé, tcj’cscbb Eletet élhetsz. [_:,zc,é o/ﬂan 0s/ c/vc,é, mc/yc;é bevezetésével to-
vabb é//nftsz, fiatalabb maradha tsz, sokkal éo/c/oga[)[maﬁ érezheted magac/.

Mégis, ismerni ezeket a technikakat, énmaga’ban kevés, szﬁkség van hozza:
chyelcmrc, 6nuralomra, szcmélgcs Fclcl(’isségérzctrc. Kitartéan kell ggakoroL
ni, ]éPésr('S] IéPésrC halac’ni, ¢s fokozatosan Fejleszteni a képcsségekct. Ajé
hir az, hogg mar az elsé Iépéscktﬁl érezheted a Fc:j]('iclést, ¢leted kingx’]ik, megla’~
tod mafjd a szépséget a vilégban és boldogabb ¢rzések keritenek hatalmukba.

[Hisz vég56 soron minden embernek ez a céha.

E_53 csodalatos sPirituélis kéngvben olvastam egy hasonlatot az elménkrdl,
miszerint az o]gan, mint egy kert. Mit is akar ezje]képezni? Képzeld el a szel-
lemed L’Jgg, mint egy kertet, mcly csak akkor lehet szép, vira’gzé, rendczett, dus
névéngckkel teli, ha gondozod. Figgclsz arra, hogg ne vacluﬁon cl, ne iisse fel
benne Fejét a gaz. Uggamjgg igaz ez az clmére is: ha Folgamatosan ta’Plé]od,
és nem engec{ed, hogg e]uralkocﬁon ra-jta a szomorusag, akkor kivirul, sremad
lesz benne, mi tobb, sajét szolgélatodba allithatod. A ggomok ggc’jkeret eresz-
tenek ugy a kertben, akar az e]médbcn, sze”cmcc”acn, a vagyott belsd harmo-
nia, a lelki békc, a boldogség Pedig elillan.

%
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5enl<i sem szeretné, ha a gondosan éPo]‘c kcrtjébc valaki bemenne ¢és tele-
szorna azt szennyez(’ﬁ anyagokka], hulladekkal. Miért engecﬁuk hét, hogg az
elmeénk bepiszkolédjon, hogg mérgez(')' gondo]atokkal, Félelmekkel, szoronga-
sokkal, mualttal kapcsolatos régédésokkal,jév()’tél valo felelmekkel tehen meg?

Pe kell latnod, hogg ezek mind-mind mérgezik az elmédet, ¢s elkéPesztc'i pusz-
titast végeznck bels vi!égodban.

Bérmikor lc%ct(')'ségecl van a valtoztatasra. Kc”é tuc}atosséggal, 6n¥cgge~
lemmel, oc!apiggelésscl te is kéPes vagy 6rt allni elmed kapujéban, hogg csak
az éPitéjc”egﬁ gondolatokat cngcdd be. Tartsd magad tavol a negativ
gondolatokté], és meglétocl, az életedet a boldogség iréngéba inditod! | e-

ggé! tudatos, Figgcﬁ odal

E]képcsz’c(’i tény, hogg egy ét]agembernek naponta 60.000 gondolat fut at az
agyan. Ami még ennél is meglepébb adat, hogg ennek a halom gonc{olatnak
95 szazaléka ismétlddik. NaPrél napra ugyanazt a ]emeztja’tsszuid Ez csak
akkor baj, vagy karos a te é&letedre nézve, ha ezek a gondolatok negati’vak,

rossz irényuak, rossz érzést keltenek benned.

Féldéu] a mar emlitett aggoda]mak, Féle!mek, multon valé régédésok, mas em-
berek megjeggzései pont ilgen negatx’vak. Mind-mind lehuznak téged, elveszik
az életer('iclct, vég56 soron Pedig az é&leted. Ha haggod, hogg i]gen gondo]a~
tok ura”codjanak elmédben, elveszed a lehetéségct mas képességeidtél.

chig az az igazsa’g, hogg a kovetkezd oldalakon feltart ggai(or]atoki(al olyan
képességek elétt tudod megnyitni az elmédet, amir6l most még csak nem is

hinnéd, hogg benned vannak.
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Ha iréngx’tod a gondo!ataiclat, iréng:’tod az életed. [Ha bo]dog ¢letet akarsz,
iréngitsc{ a bo]c{ogség fele a gonc{o]ataidati

Ggakor‘éssal sajétl’tscl el a gondolataid uralasat!

E]eted bo]c]ogség iréngéba allitasahoz egy dontésre van szijkség. Egyszerﬁ-
en eldéntéd, hogg boldog akarsz lenni. Szénd ra most magacl, alakitsd at bel-
s0 vi]égodat, és a mindennapjaid kﬁlén]eges iranyt vesznek majd. Az életedet
ugy tudod iranyitani, hogg csak cgget]cn dologra lehetsz szaz szazaléek hata-
lommal, az Pedig nem mas, mint a gondolataid. SCm az icl(’jjérésra, sem a mun-
katarsaidra, sem a gazdaségi he]gzetre nem tudsz hatassal leni, csak és kizaro-

lag a gondo!ataid felett van teﬁes uralmad.

I leted minden egyes Pi”anatéf)an képes vagy irdnyitani a gondo]ataidat,
Mindcgg mir6l van 520, képcs vagy a hozzaallasodat megvé]asztani, az azzal

kaPcso]atos gondolataiclat kivalasztani. El tudod dénteni, mivel akarsz Fog~

lalkozni.

Ha clugc')ban ilsz a nagyvérosban, Tc valasztod meg, hogg bosszankods
gondo]atokat téplélsz magadban, vagy kihasznalod a ]ehctéséget, Sriilsz a tét-
lenségnck ¢s felhivsz végre egy barétot, akivel régen beszé]gettél, vagy be-
raksz egy oktaté, tréninganyagot ¢és ha”gatoc{, tanulsz a varakozasi id6 alatt.
‘\/agy éPPen bekapcsolsz egy Pc’jrg('ﬁs zenét és vidaman énekelgcted Fro’béL
tad mar ezeket? Aztjavaslom, teggél egy kiserletet, barmikor alkalmad ngi’lik ra
és meglétod, hogg menngive]jobban Fogoc] magac! érezni.

Az altalad negatl’vnak ngi!vénitott eseméngeknek, kérulméngeknek is van po-
zitiv oldala. \/alc’)jéban negativ taPaszta]at nem létezik, csak mi vagyunk haj!a~
mosakjelz(’ive] illetni az cscméngekct Ahogy Shakespcarc mondta: ,Nincs a
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vilégon scjé, se rossz, gondolkozés teszi azza”. Minden csuPa'n egy lehetéség,

hogﬂ Fej]édjﬁnk, tanubunk, erbsitsiik dnuralmunkat.

Nem szamit, mi torténik kortlstted, mindig van lchct(’iségcd mcgvélasztani, ho-

gyan rcagélsz adott hclgzctre!

| ehet, hogg eleinte nehezebben megy majc}. Fzis egy Folgamat. Tcﬁcsen
normé]is, hogy décégés az clején, de Te ne cs[jggedjl [Ha tudatosség van
benned, Figgclsz magac{ra, a gondolataic{ra, akkor egy idé utan rutinszertivé
valik ez az lej helgzct, a szokasodda valik, ¢s automatikusan keresed majcl a po-
zitivumot mindenben. A kortilotted levd emberek is észre {:ogjé‘( venni a valto-

zast és tudni akaijék majcl, mi tortént veled.

[z a technika kitarto és tiirelmes gga‘(or]éssal elsajétfthaté, scgftségéve] a
bolclogség irényéba inditod az életed. Mcglétocl a csodat minden nanan és

lelkesedéssel ¢led majd meg annak minden Pcrcét.

[Ha valami nem tetszik a kiils6 vilégodban, ugy kezdheted azt megvéltoztatni,
hogy elBszér az azzal kapcso]atos gonc{olataidat valtoztatod meg. Azt mond-
jél(, }1053 ,a sorsod iranyitasa a te kezedben van®. [De ez a mondas helgcscn

inkabb igy hangzik: LA sorsod iréngitésa a Fctjedben van.”
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ABOLDODSAGMASODIK TITKA

A képzclctcdbﬁl éﬁ, ne az emlékeidbél!

Eleted a boldogség ira’nga’ba a'”itod, ha gondo]ataid iréngita’sét mas asPek-
tusbol is uralmad ala veszed. Az utobbi ¢vek érdekes felfedezése egy o]gan
univerzalis tény, mely szerint minden clolgot kétszer alkotunk meg. [ 18sz6r
gondo]atként a Fcﬁjﬂnkben, majcl ezt kévetben a valéségban, lathato(bb), keéz-
zelFoghatébb modon.

Nézz kérij], van-e o]gan térgy most kérij]éjtted, amivel nem ez lenne a he]gzetl
Olgan egyctemes igazségro’] van szo, mclg alél nincs kivétel, mindennel igy tor-
tént a multban, igy torténik ajelenben is, és, ami igazénjé hir: ajc’jv('it illetben is

elmondhatoé ugyanez.

[Tzt a torvényt Pedig te is képes vagy a bo]dogségod szolgélatéba allitani.
Amint a mar emlitett ggakor]éssa] képcs leszel uralkodni a gondolataidon, ma-
ris bolc{ogségjc”emzi majcl a képze]etec}ct Az lesz é]ctedjc’jv(’ﬁénck mozgato-
rugéja. SCgitségével leszel kéPes kibontakoztatni ugy a testedet, a szelleme-
det, ahogg a képességeic]et is.

Mégis, hogy nézkieza ggakoriatban?

I lénken képzeld el mindazt, amit szeretnél eléri, ettdl Pozitiv érzések kerite-
nek maid hatalmukba. A han suly itt az ,,é]énken” szora utall Nem csak egy-
y gsuly &y
szerll abrandozasrél van 520, hanem mél en, legbensédben megjelenitett va-
yen, leg g
g\ljaic{rél‘ Ha sikeriil ¢lénken elképzclned valamelg véggaclat, akkor taPasztalni
Fogod, hogg az ehhez kapcso]éc]é Pozitx’v érzelmek soran oriasi lelkesedés éb-

red benned. [~ zzel a lelkesedéssel Pec]ig a még sosem tapaszta]t erbidet és
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képességeidet is feléleszted. |dovel Peclig ez egy Folyamatosan er6s6do, felfe-

l& vive sPirél lesz.

A gonclolataicl ira’nyl’ta’séhoz, urala’séhoz, elmed Pozitl’v irényba allitasahoz
tovabbi hasznos ggal(orlatokat ta|é”1atsz, ha letsltad a kéngv 2. részét, mcly-
nek cime: gga»éor/atf/épés a bo/c/og életedhez

Ahogy ggakorlod a képzc]ctcd haszné]atét, ugy lesz egyre tobb lelkesedés
benned, ¢s, ahogg ez a lelkesedés kivéltja beldled a szunngado’ erbket, azok
olgan cselekedeteket gcncrélnak, amitdl kozelebb keriilsz a va’ggaic”'noz.
Ahogg Pcc]ig kozelebb keriilsz ahhoz, amit szeretnél, még inkabb lelkes leszel.

| ehet, hogg nem sikeriiltek dolgok a multadban, de ez ncmjelenti azt, hogg a
Jév(’idben sem Fognak. Eddig nem hasznaltad a tudatos gondolkoclés erejét,
de miutan olvasod ezeket a sorokat, biztos vaggok abban, hogg te is emellett
tetted le a voksodat. Azért csodalatos dontés ez részcclr(';')l, mert amint tuda-
tosan iréngftod a gondolataidat a bol&ogabb ¢leted felé, az univerzum is segi-
tékent kuldi majd ¢letedbe a csodakat. Figgeld csak meg, hogg milgen nagy-

szerll dolgok torténnek veled!
Az aggad is gy miikadik, mint bérmcly mas izmod!

Ha gyenge a l(arocl, és azt szcretnécl, hogg tobb sulgt tucﬁon Fe]cme]ni, akkor
edzened kell, er@siteni kell a karizmaidat. Ugg gondo]om, ezt az 'c')sszc{:ijggést

b
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mindenki ismeri. Azt mar viszont kevesebben tudjék, és kevesebben !é{jék be,
hogg ugyanez igaz az aggunkra is. []a nem hasznéloc{, karba vész, ha tobbet
haszna’]ocl,jobban Fog tehesf’ccni‘ [Ha megtanulod hoggan hasznald, és egyre
tobbet ggakor]atoztatod, akkor az aggad csodalatos eszkozod lesz életed
irényx’téséban. [Ha a boldogsa’gocl elérésére hasznalod, akkor mindent oda-
vonz az életedbe, amit beleprogramozol. chgen az boldog Pérkapcsolat, Si~

keres munka, kicsattand egészseg, bérmiJ ami neked bo]c{ogségotjc]cnt.

Sose Fe]ej‘cs el, hogg csak és kizérélag te szabhatsz hatart annak, mit isje~
lent szamodra a boldog élet. Azzal kell kezclenec‘, hogg sikeres) egeszseges,
bo]dog gondo!atokkal Fog]alkozol.

Mint minden testépx’té gyakor]at eredményéhez, chhez is tiirelem, kitartas, be-
fektetett energia kell. Ugﬂanez igaz a bels6 valtozasodra is. \Van, akinek hosz-
szabb ideig, van, akinek rovidebb idcig tart a kielégit(’i valtozas. [a képcs
vagy magat a chl(’)’c]ést és ggarapodést, mint utat szemlélni, akkor az utazast

magat is lelkesedéssel Fogadod, minden egyes Pi”anatét élvezni Fogod.

1o
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ABOLDOGSAG HARMADIK TITKA

Gondolataid iréngl'tésa'nak alapja —~a l(onccntra'lés, a fokuszalas!

Akkor tudod az aggac”aan, gondolataic”aan levd energiat maximalisan kihasz-
nélni, ha megtanulsz Fé‘(uszélni, ésszpontosftani. Mindig az éPPen aktualis fe-

ladatodra iréngitsd az Osszes energiéc]at.

,,Lézcr‘Fékuszban” kell lennecl, mindig csak cgyctlcn célra szabad Figge]ncci, s

megla’tocl, az credméngck csodaként koszontenek be az ¢letedbe.

Ennek szemléltetésére hadd idézzek egy torténetet. Képzeld e], hogg télviz
ic!ején eltévedtel az erd8ben, és tiizet szeretnél ggt’;jtani, hogg étmelegedj ki-
csit, de nincs nalad g\zjufa, énggljjté.

Mindssszesen egy PaPirIaP ¢s egy nagyitd van a hatizsakodban. Osszeggl'y~
tesz egy adag szaraz Faégat, kézéjijk teszed a Papl’rlapot, de semmi nem torté-
nik. Am ekkor eszcdbejut, hogg van egy nagyito a ha’tizsa’kodban, s eszedbe
jut egy fizika oran tanult kisérlet, ami most hasznodra valik.

A naggitéval a NaP sugarait, cnergiéjét a Papl’rlapra koncentralod, s az ]éng~
ra lobban’gja azt. \/égre sikeriilt tiizet gyljjtanodl

Az aggadda! is ugyanez a he]gzetz ha fokuszaltan hasznalod a i(i’vént, értel-
mes c}olgokra, azonnal {:e”obbarﬂja a benned levé cnergiékat és Oriasi

| ercdméngeket érsz majc! el

Sajnos a mai Fc]ggorsult vilégban igen divatos lett a ,,multitasking”, a tobbfele
Figgelés, vagyis, hogg egyszerre tobb c]o]oggal is Foglalkoznunk kell, hiszen
képesek vaggunk ra.

i
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\/aléjéban mégis ez okozza a legtéjbb ember sikcrte]enségét, a stresszt, vég-
credméngképpcn Pcdig a boldogtalanségét. [a tobbfel¢ akarsz )Ciggclni, vé-
gij] eggik irényba sem tudsz haladni. [~ zaltal Pcclig fesziilt, bosszus, f:)OlClogta~

lan leszel.
E”enben, ha mindig kﬁclélsz egy iranyt, {Zeladatot, vagy konkrét cé]t, és adott

id6intervallumban csak azzal Fog]alkozol, kozben Pcdig hasznalod a lézerfo-

kusz tcchnika’ja’t, akkor sokkal eredméngcscbb és ezaltal bo]dogabb lehetsz.

12
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ABOLDOGSAGNEGYEDIK TITKA

Taléld meg mi az, ami lc”(csl’t, szcnvcdé”ycl tolt elt

Talélcl meg mi az, amit igazan szeretsz csinalni, és iréngn’tscl minden cnergiéclat
arral Az igazan bo]clog emberek titka, hogg szcnvcdélguknek élnek, minden-
napjaii(at Pedig ennek megvalésitésa vezérli. Mindez srommel és lelkesedéssel
tolti el Oket. Attél bo]dogok, hogg igy telnek a minclennapjaik, céhaikhoz pe-
c{ig egyre kozelebb keriilnek.

Va’/asza/ ki [ eis, miaza tcvé,écnﬂség, amji jgazan kozel sl hozzsd. K oncent-
réld erre mentslis erddet, fé,éuszaj erre a tcvéécnﬂségrc és mcg/a’toa{ Lc’inﬂ~

nﬂcc/én éred m‘-a/'c/ elaz e/‘ea/ménﬂc;éet, mcgé/cc/ a /Do/a/og Eletet!

Az a hivatas és szenvedélg Fog tégecl is igazan felemelni, ami masok életének
Jobbé tételévc], masok szolgélatéval kapcso]atos. Amint megtapasztalocl,
hogg mésokkaljo’t teszel, masok ¢letére Pozitx’v hatassal vagy, értekesebbnek
Fogod érezni magacl, lelkesebb lcszel, alig varod majc{, hogg ljjra reggcl ]cggen,
és cnergikusabb leszel, mint valaha. Minden gondolatodat erre fokuszald, ¢s
czzel egyutt nem lesz id6d a rombols gonc}o]atokra. Szintc észre sem veszed,

hogy eltlinnek a Fejedb(’il a negativ gonclolatok, o]gan automatikussa valik min-
den.

Mcgﬁgge]tccl mar, miért alszanak o]gan sokat az emberek? Azért, mert nincs
mit csinalniuk. Viszont, akik koran kelnek, azokban ég a tettvagy, tenni akar-

b
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nak a céﬁaikért, eggmcajta belsd tliz vezérli 6ket. [a azzal Foglalkozol, amit sze~-
retsz, akkor ajclcnbcn vagy, tehes Figgclmcc{ct képcs vagy az adott c{ologra
Fékuszélni, Eatékongabb 1eszel, hatékonyabban hasznalod az aggacl.

Ne engedcl, hogg az aggoclalom beferkézzon az életedbel Az aggodalom
Fé]éslegcs, rengeteg encrgiédat felemeszti, képességeidct romboﬁa, lelke-
sedésedet csékkenti, minden kreativitésod, motivaciod, oPtimizmusod

alébbhagg.

Figgcld csak meg, milyen az a napod, amikor azon stressze]sz, hogg mennyi
mindent kell e]végezncd, mindenkinek meg akarsz felelni, szétszakitanak a te-
end6id. A nap végére annyira kiszn’\ja az erbdet az aggédés, hogg gy érzed,
mintha egész nap kcmény fizikai munkat végeztél volna, és faradtan zuhansz be
az éggaclba. Nincs ez igy akkor, amikor olyan c}olgokkal Fog]alkozol, amc]gek

insPiré]naL.
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ABOLDOGSAG OTODIK TITKA

Ta’gl'tsd a komfortzénadat!

Mi az a komfortzona?

Azok a hclgzctck, cscméngek, kérﬁ]méngek, amclgekben magabiztosan érzed
magacl. Amiket rutinszerlien csinalsz, megszokésbé], netan beletorédésbél.
Ezek a dolgok, bar nagyon kéngclmesek, mégis k(’jnnyen ¢leted és lelkierdd

leéPU]éséhcz vezethetnek.

Azjc”cmz(’i az ilgcn tevékcnységekrc, hogg éPPen elégjo’k ahhoz, hogg elel-
c]egéﬁijnk benniik, de nem annyira rosszak, hogg valtoztatni aka:junk rajtuk.

[Ha csak ezek mentén létezel, akkor csak ¢led a napjaic{at, cgyikct a masik
utan, nincs, ami inspira’hon, hajtson. Fedig ennél sokkal tsbbre vagy ‘.(épcs, mi
tébb, sokkal tsbbre vagy érdemes!

Mexj kilépni a biztonségot nngjté élethclgzetekh(’il. Tégx’tsd a hataraidat, ]épj
ki az ugynevezett komfortzonadbol. [ Isére bizongtalannak érezheted magad,
mégis, amint megteszed az els6 léPést, réjéjssz, hogg menni Fog. | ehet ez egé-
szen Pici dolog is, minthogy io Pcrcccl korabban kelsz Fe], hogg ‘cornagga‘-kor~
lattal kezdhesd a naPot. Lchct ez naggobb clolog is, Pé]c‘a’ul) hogg elhataro-
zod, hogg egészségec] érdekében minden héten kétszer egy orat elmész edz6-

terembe.

A komfortzénadat csak te ismered, te tudod igazan, hogg hol vannak a ha-
taraid. Bérmir(’il is ]eggen 526, eleinte kénye]metlennek, akar lehetetlennek

is tlinhet szdmodra, de hidd el, kéPes vagy ra, és, ha mcgtet‘ced azt a bizo-

nyos elsd ]éPést, Oridsit ]CCJ]OC!l!( az dnbecsiilésed is. Térekecﬁ erre, hiszen

%
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csakjét teszel magaddal. Csodélatos clolgok varnak rad: réjc'jssz, hogg a
képességeic{ sokkal naggobbak, mint ahogg azt eddig gondo]tad.

Ne feledd, a komfortzonad tagitasara csak sajét magac{at motivalhatod. [a
mas kedvéért teszed meg, soha nem lesz akkora az akaratod, hogg sikerrel és
végeérvényesen éﬁ a lehetéségei&del. [Ha viszont mcgszij]ctik benned a don-
tés, és megteszecl a kelld ]épéseket, az elképeszté cnergiékat szabadit fel

benned, ¢letedet Pedig boldogségga] tolti meg,.

16




2 0si alapelv egy boldogabb élethez —

ABOLDOGSAGHATODIK TITKA

Szérj idot életed étgondoléséra!

Naponta 20 perc. Enngi ido elég aH‘noz, hogy valaszokat kafzj a kérdéscic‘re,

ami léPésr('Sl léPésre meghozza a kivant valtozasokat.

Szénj hat minden nap id6t arra, hogg étgondold, éPPen merre tartasz, hova
szeretnél ebutni, és mi az, ami kozelebb visz a kézép és hosszu tavu céhaidhoz.
Vedd gorcs0 ala életedet, leggé] magaddal nagyon Oszinte. Meg]ehet, hogg
idénkeént Féjclalmas lesz, de szijkség van ra aH’won hogy végre tisztan la’scl, mi

tenne bo]doggé, merre kell tovabbhaladnod.

Lehet ez bérmi]gcn teriilete az életednek: csalé&, kaPcsolatok, munka, angagi
tervek, egészséggel kapcsolatos e]képzeléseid. Minc!ermap gondolkodj’ el 20
Percben azon, miként tudsz ezekben L’Jjabb eredméngeket elérni. [a étgondo~
lod, és eszerint csclcksze], akkor naPré] napra érezhct('ijavulést tapasztalsz,

ezaltal Pec]ig életed isjavulni Fog.

Sokan azzal a i(hcoga'ssal élnének ezeket a sorokat olvasva, hogg ,,cle hiszen
nekem erre nincsen idém”! Ne ess te is ebbe a hibaba, kerlek! Ha nincs idéd
naponta a gondolataic!at Ssszeszedni, életedjobbé tenni, akkorgonc’olkodj el
a kovetkezd kérdésen: Ha autodat vezeted, éPPen iggekszel valahova és ut-
kozben kivillan ajc]z(’i, hogg kitiriilt a bcnzintartély, mondanad-e azt, hogy most
nincs id6d tankolni, mert nagyon sietsz? Uggc, nem?! Nos, ez igaz az ¢letedre

is.

Akar most is elkezdheted a meditaciot. Nincs szijkség scmmilgen idjlt')n]eges
tudasra, csak egy ngugodt helyre, ahol befele Figge]hetsz. Kimehetsz akar a

természetbe is, de otthon egy csendes szobaban is végezheted a meditaciot.

%
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Hun d be a szemed ¢s figyeli befelé. Lehct, hogy elészor kényelmetlen lesz
Y 29¢Y 2y Y

eza csénd, nguga]om, hiszen sokan anngira megszokték mar a rohand életmo-

clot, zejos kérngezetet. Ha L’Jgg kénngebb, akkor fokozatosan vezesd be a 20

percet ¢és kezdd csak 5 Perccel, de ggakorolc] mindennap! Eggre kénngebbcn

lesz majc!, az aggad egyre kénnycbben tud majc] kikapcsolni, engedelmeskcc}ni

ennek az UJ he]gzetnek, mig vég[jl rutinszerlinek érzed, hogg iréngitod a tuda-

tod.

E_tt('il kezdve Pcc{ig sokkal credméngcsebb lcsze], sokkal optimistébban szem-
leled az ¢letedet, tobb cnergiéd lesz mindenhez. Bolclogabbé, lelkesebbe

valsz.
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ABOLDOGSAGHETEDIK TITKA

| asd magad annak, aki lenni akarsz!

Mar olvas}‘nattacl, hogg a vilégon mindent kétszer kell mega”(otni: el@szor az

elmében (va]aki c]méjébcn), ezt kdvetden Pcdig a valéségban.

[Tzta torvenyt kihasznalva bizon9 az életedet is megteremthetec{, L’eratervez~
heted a neked tetsz6 modon. Az aggac”aan meg]cogalmazédé gondolatok
olyan Jkilldoncok?, akiket kikiildesz a fizikai vi]égodba, hogg alakitsa azt. Igg a
véggaidat valésa’ggé tudod alakitani.

A vizualizacio csodalatos tcchnikéja’val barki képes sajét vilégén alakitani. [a
becsukod a szemed, belsé kéPerngédén barkinek lathatod magad, Kéchld el,
hogg megvalésulnak a véggaicl!

Bérmit elképzelhetsz: lehetsz sovéngabb, cgészségcsebb ember, lehetsz srok
jé kedé]gﬁ ember, hatarozott ember, a tarsasag l«'jzpontja, lehetsz kivalo £6-

néi(, szﬂlé, remek szakacs... bérmi, ami lenni szeretnél.

Csak hasznald gondolataicl mentalis erejét, vizualizald énmagad a szcmhéjacl

belsé képerng()'jén, ahog}j maris o]ganné valtal, amire minc]ig is véggté].

Onképcd alakitasahoz tovabbi ggakorlatokért toltsd le a l«’inyv masodik ré-
szét,a 7 ggakorlati léPés a boldog életedhez” cimii gga‘corlati utmutatot!

/‘7’059 miért o[gan hatdsos technika ez?

Azért, mert a tudatod képekkcl dolgozik.
A tudatod alaidtja az c'jnképeclet is, és az énképed EeFolga’san azt, ahoggan

ér]_el, cselekszel és tehesitesz‘
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Szabs [éter mesteremtd! tanultam azt az é’sszefuggési; amitd (G T mo-

zaikszéként irt le.

Az c’)'sszezfaggés Pcc/{g a Lc’jvet,éczé%éploen irhatd le:

Minden a gondolataidcla] kezdddik. Minden gondolatod érzelmeket valt ki be-

lélecl, amely érzelmek alapjén teszel (vagg nem teszel) valamit. A tetteidnek
Pedig creclméngci (kévctkezményei) lesznek.

[a a benned ¢l6 énképecl alapjén azok a gonclolataid, hogy a gazdag, egés-
zséges, boldog élet csak olgan embereknek adatik meg, akikjobb kérﬂ]mények
koze szﬁlettek, mint te, akkor sajrxos ez a gondolato&,jéslatként va]éséggé

valik szamodra.

Ajé hir az, hogg képcs vagy ezt, vagy bérmc]g mas, a Bolclogségoclat gétlé
énképcdet a kreativ vizionalas technikéjéval megvéltoztatni. A kelld eredmeé-

nyért, naPi i5-20 perc vizualizalast rendszeresits ¢letedbel

\/élassz egy csendes he]get magacinak, ahol be tudod csukni az z:jtét, kizarni a
kﬁlvilégot, kikapcso]ni a telefont ¢s atadni magac{ néhény percre a vizualiza-

lasnak.
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Hungd le a szemcd, végy 10 mélg ]élegzctet, érezni Fogod, hogg ellazulsz.
[~ zutén kezcﬁ el egy mentalis kéPct alkotni arro’l, milgcn szeretnél lermi, mit
szeretnél birtokolni, milgen bolclog ¢letet szeretnél élnil K ezdd el igy teremteni

a bolc]ogségoclatl

Leggél tiirelmes és kitarto! Onmagac]clal szemben is. [Jidd el, a gondolata~

id mégnesként vonzzak mindazt, amire vagysz.
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ABOLDOGSAGNYOLCADIK TITKA

Haszna’ld a forditott Paranoia’s elvet!

Van cgyjétékos, de nagyon hasznos eﬁérés, amivel szinténjavithatsz életed
minéségén, és naggban hozzéjérulsz ahhoz, hogg bo]clognai( érezd magacl‘ [Tzt
is Szabé Féter mesteremtd! tanultam. A léngege, hogg alkalmazod a ,,Forc]i—

tott Paranoiés” modszert.
Mitjelent a Paranoia's’?

A Paranoiés ember azt gondolja, hogy minden és mindenki ellene eskiidstt
Ossze, hogy neki rossz legycn. Folyton a rosszat ]étja, a rossz szandékot fel-
tételezi minden do]og ¢s esemeny mogott. Ezzel szemben a forditott Paranoi~
as ugy véli, mindenki azért Fogott Ossze, hogg nckijé leggen. Minden mogott a
jé szandekot feltételezi.

]gen, ez az elv is a komfortzonad elhaggéséva!jén Hiszen mennyjire megszok~
tuk mar, mennyire természetes azt képzclni, amit talan ggerekkorun‘( ota rogzi-
tettek belenk — hogg: Jnekem minden balul siil e, ,ez is miattuk van?, ,ez is

azért nem sikeriilt, mert a masik valamit igy meg gy csinaltr..., sth.

Ezzcl szemben természetesen nehéz lehet — de csak az c]ején - olgan gonc!o—
lattal Fogla]kozni, hogg A vila’g arra csl(iiclétt, ¢és az emberek arra szovetkez-
tek, hogg nckcmjé lcggcn!”

Frébéld csak kil Szerintem ez egy mokas modszer és hamar ré‘(apsz azizérel

Képcs vagy a gondolataic]at lecserélnil
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A Forcl:’tottség alapja is az a csodalatos univerzalis elv, miszerint az aggunk

egyszerre csak cgy gondolattal tuc{ Fog]alkozni.

Ennek felhasznalasaval mcgszabadfthatod az életedet az aggodalmaktél,
stressztdl, barmifele negativ, bolclogtalanségot okozo hatastol. Rovid idé alatt
Pozitx’v és kreativ gondolkodést sajétithatsz el. (_sak annyit kell tenned, hogg
amikor észreveszcd, hogg egy boldogtalansa’got okozo gondolatra Fékusza’lsz,
azonnal CsiPcl magad ngakon és he]gettesf’csd egy sokkal kellemesebb gondo-
lattal.

7 z els6re sokaknak nehéznek tinik, DT gondoB bele: Pontosan ugyanannyi
idédbe, energiédba, erbdbe telik egy negativ gondo]atot téplélni, mint egy
Pozitl’vat Az el(’ﬁe]e viszont merfben mas. A Pozitx’v gondolattél raadasul sok-
ka]jobb érzésed is tamad. Miért akarnad hat bantani magad?l Miért valaszta-
nad a rosszabb érzéseket keltd gondolatokat, amikor ugyanarmgiba telik a
Pozitl'v gondolat’.’l

Jsmerned kell azt az ésszefuggést, miszerint a gonc/o/a taid mind sége hatsrozza

meg az Eleted m/}vo"ségét

Cseréld le a borongés gondo]ataidat vidamakral Gondoﬁ a rosszkedv ellen-
kez(’ﬁérel

Ha boldogtalaﬂnak érzed magacl, konccntréh arra, hogg vidam ¢és energikus
lcg}jé]! I rezd azt, hogg bolc}og vagy! [Hidd el, ez csak egy valasztas! Akarelis
moso]godhatsz. [Ha elég ideig mosolgogsz, a kedved isjobb lesz. Frogramozd
at magad vidémségra eggszerﬁen agy, hogg ugy mozogsz, L’ngjérsz, és ugy né-
zel, mint egy vidam ¢s lelkes ember. E_”«’:Peszté hatasa van ennek a technika-
nai(, mert hamarosan téngleg vidamabbnak és lelkesebbnek Fogocl érezni ma-
gac].

\/égﬂ egy nagy Je vcgé' t vilassz /ooz/t/'v 50/70/0/3 tot &s kész a vardzslat”
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ABOLDOGSAGKILENCEDIK TITKA

A boldog élet titka a ceélokkal teli élet!

Ahhoz, hogg bo]dog leggél, célokkal kell rendelkezned. Olyan cé]okka], amik
miatt drommel kelsz fel reggel. [Ha nincs célod, nem tudod, miért érdemes fel-
kelni. Vedd agy, hogy az életed egy hajé, amiben te vagy a kaPiténg. [Ha nem
tudja a kapiténg, merre kéne iréngitani a hajét, akkor csak Ea’ngko’dik a tenge-
ren, és vagy kikst valahol, vagy nem. Nem ]ennejobb egy olgan he]gen kikotni,

ahova szeretnél is megérkczni?

[ leted kaPiténgaként az irdnyitas a te kezedben van, te hatarozod meg az
iranyt.

A boldogség forrasa: masok szolgélatéban allni

A ]egjobb ]chetéség bolclogségod elérésére, ha masokat szolgélsz. Lchet az
egy vallalkozas, egy szolgé]tatés, amivel masok Probléméjéra, szukségérc ki-
nalsz megolc]ést. Atté] leszel bo]c]og, ha masok ¢letének szépitésérc,jobbé
tételére térekszel, ezaltal sajét életed is magasabb ertekek felé emelkedik.

ugﬂ miksdik, mint a vetés-aratas torvénye. Gon&oh bele, ha elvetsz egy ma-~
rek BL’Jzamagot, mi lesz a végereclméng. Nem egy, hanem tobb marek bdzamag.
Mikor? Tébb hénap mulva. Meg kell érte clolgozni? \/alamcnngit biztosan.
Hogg mennyit? Azt nem mindig tuc]hatjuk elbre.
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Az életben minden az univerzalis vetés-aratas torvénye szerint miksdik, me!g
mindenkire igaz. Amcnnyit és ami]gen minéségct vetsz, annal tobbet ¢s o]gan
értekdit aratsz. Ami nagyon fontos, el6bb minclig vetned kell, a termést csak
kesobb Fogoc! learatni. Naggon sokan az aratast szeretnék elsének, nekik
rossz hir, hogg az idébeliséget nem lehet felcserélni. Ami viszontjé hir, hogg
mindig tobbet Fogsz learatni, mint amit elvetettél. Fersze csak akkor, ha e!ég

tiirelmes ¢s gondosko&é gazda voltal.

Ha ezt az egyszcrﬁ, természeti elvet mcgjegﬂzcc{ és elraktarozod szellemed-
ben, akkor ¢letedet a bo]dogség ira’ngéba vezeted: eléred lelki }Dékédet, és
betehesi’ced céﬁaidat.

Leggcn életed célokkal teli élet!

A bo]c!og emberek mindig tucﬁék, mit akarnak az élettdl. Angagilag, 1e]§<ileg,
Fizikailag, érze]mileg. A konkrétan, vilégosan, meglcoga]mazott célok, Priorité~
sok iranyt mutatnak a hajédnak, biztonségot ngtﬁjtanak életed utjén. [Hata-
rozd meg életed egyes teriileteinek iréngét (egészség, csa]écl, kapcsolatok,
karrier, munka) tarts ki ezek mellett, és elkeriil az aggéc!és, a stressz. Or&jmme],
motivaltan Fogsz ébredni reggelente, hiszen tudni Fogocl, merre tartasz. Na-
gyon sok stressz forrasa az, mikor az emberek nem tudjék, milyen iréngba in-

c{uyanak.

[a tudod merre tartasz — hiszen meg%atéroztaci az iranyt -, akkor minden
egyes naPPa] kicsit kézelebbjutsz a cé]oc”‘:oz, az igy elért eredméngek pe-
dig a bo]c!ogség érzésével ajéndékoznak meg,. A tartos bo]c!ogség a kitarto

munka eredménye. Cébaid elérésének mércéje, hogg bizakodva teszel min-

den nap egy-egy L’Jjabb ]épést.
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(¢lodnak nem kell feltetleniil angagije”egﬁnek lennie. | ehet az egy belsd
személgcs valtozasra iréngu]o’ vagy: onuralom, lelki beke, magabiztosség. | e-

het az egy kapcsolatra vonatkozo végg: minden nap megnevettetecl a Péroclat.

Amikor hatarozottan tudod mit kivansz elémi az életedben, és ezek tcﬁcsité~
sével toltsd az id6det, vég[jl mcgtalélod az orok bo]dogségot. I~ hhez elészor
tudnod kell, mi ¢leted céﬁa, és csak ezt kovetden valhatod azt valora léPésr(';')]
léPésre. [~ zen az aton Pec]ig ajénclékot kaPsz az élettdl: a belsé harmonia és

az elégedettség semmihez sem Foghaté érzését.

Hoggan ismerd fol bels eréidet? (sakis gy, ha befelé nezel kicsit, belsd on-
vizsgélatot tartasz. [z nagyon Fontos, ezért ne add Fe], meg akkor sem, ha
kezdetben nehezen megy. K ezdd egy kis onismereti munkaval. Lehct, hogg
Fé_jdalommaljér, de ha ezt nem teszed meg, ¢leted nem tudod a megFelcl(’S celok

ira ngéba inditani.
Beiy’aml’n Disraeli mondta: A sikertitka a hatsrozott cél”

Kezcﬁ el most gondolkodni a céﬁaic}on, aztan Pec}ig naponta cselekecﬁ, még ha
csak egy kicsit is! [ atarozd meg vi]égosan, mit akarsz elérni életed egyes terii-
lctén, leggen eltokelt szandékod ezek clérése, hasznald az é’)mccgge]mcdet, te~
ggé] értiitk minden egyes naPI Céﬁaid miksdésbe hozzak a kreativitast, amely

elvisz a meg\/alési’cés ésvéngérc.
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Vilégosan meghatérozott életcélokra van szﬁkségedl

Az emberek nem tudnak olgan célt elémi, amelget nem latnak. 501(8!’1 csak
abrandoznak arrél, hogg bolc{ogabbak, Fittebbck, er(’isebbck, cgészségeseb~
bek lesznek, sromtelibb életben lesz résziik. Ennél a Pontnél azonban meg is
allnak. \/égyaikrél csak homélgos elképzeléscik vannak, azok is els@sorban
csak a Fcﬁjukben‘

Te a boldog emberek ksz¢ tartozol majd, ha megérted, menngire Fontos, hogg
naponta 10 percet szénj a céhaic{ leirasara. 10 perc nem so|<, igaz? De hale-
galébb havonta szannal ra cnngit, mar kozelebb keriilngl ¢leted értelmének
megta]éléséhoz. Az irott célokkal bo]c]ogabbé, naggszerﬁbbé, varazslatosab-
ba teheted ¢letedet.

I leted minden teriiletére leggenek irott céhaid: sPirituélis, fizikai, menté]is,
anyagj, kapcsolati, egészség).

Abhhoz, l’xogg bels6 ¢s kiilsd vi]égoc{onjavithassé], végy egy papirt és ird le, mik
¢leted 16 céhai. A természet erbi azonnal mitksdésbe léPnek majcl, ¢s elkezdik

valora valtani ezeket az irott célokat.

Abban a Pi”anatban, hogg véggaidat leirod, a naponta megjelen(’)’ és ismétlo-
dé 6o ezernyi gondolatodbé] aza néhéng, ami a papirra keriilt, bizon9 kiemel-
kedik az 8sszes tobbi kézul, és hatérozottjelet killdesz vele az univerzum felé.
Olyan ez, mint egy szerzOdés, leirva sokkal komolﬂabban hat, mint egy szobeli

megé”apoc{és. [~ zt az univerzum meég ennélis komo]gahban veszi.

Az élet azt acﬁa meg ncked, amit kérsz tble. Kérj hat ba’tran) kérd a neked
mcgmccle]('i dolgokatl

Safjnos a legtc’jbb ember nem tuclja vilégosan meghatérozni, mit is szeretne.

Csupén arra gondo]nak: gazdag akarok lenni, egeszseges akarok ]ermi, tobb

%
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energiéra véggom..., sth. De Pontos leirast nem tudnak adni ezekrél a megha»
tarozasokrol. Mégis mitjclent az egészség? E_gg bizongos tcstsulgt’? E_gﬂ bi-
zonyos mértekii vémgoma’st, vagy, hogg minden nap le tuc]jon futni 5 km-t? A
véggakat egeszen konkrétan kell meghatérozni. Ha erre kéPes vagy, abban a
Pi”anatban az életed is megvéltoztatocl. Até”itocl az elméd, az agyacl, az Pec!ig
elkezdi keresni azokat a lehetéségeket a koriilotted levé vi]égban, amik céha~

iddal szinkronban vannak.

PBiztos te is taPasztaltac* mar, hogg mikor elkezdtél egy bizongos téma irant
érdeklédni, akkor az uton utfelen szcmbejc’j’ct veled. \/ag9 kitalaltad, hogg sze~
retnél valamit megkapni, megvenni és sok embertdl hallottal feléle, sok helgen
talalkoztal annak hirc{etésével, vagy sok Eclycn olvastal rola. Nem véletlen ez,

hiszen az emberi agy a vila’g legnaggobfj szliréberendezése.

/ T2 elmédet /’ra'nﬂba sllitottad a célok kitlizésé vel
akkor kiszir azokat az informacickat, amc/ﬂcé fontosak lehetnek neked,
és mcgacjé a keresett informacickat.

Aﬁogﬂ Goet/ze mondta: AAZ formal és alakit [>cn17£in£ei; amit szeretiink.”
Tizz ki nagy célokat, de kczc]j kicsiben.

Talén ismered Lao Cc hires mondasat: ,,E_gy ezermérfoldes utazas is egyet-
len léPéssel kezdoédik.”

A nagy célok elérését is kicsiben kell kezdeni. Mindcnképpen lcggcnek nagy
céﬁaid, de bontsd 6ket részeire. Amikor eggrcjobb vagy a kisebb tettek meg-
va]ésx’téséban, az elékésziti a nagy célok valéra valtasat is. Kezdd tehat ezzel

az b léPéssel:
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1)Alal<|'t5d ki a célod crcdméngénck vilégos, mentalis l(éPét!

Ha Pé]c{éul az a cé]oc{, hogy ]cac{jél 15 kg~ot, akkor minden nap trenirozd az
elmédet azzal, hogg csukott szemmel c]képze]ed magad, ahogg karcsdbb, fit-
tebb, 15 kg—mal kénngebb vagy. Minél tisztabb, vilégosabb ez a kéP, annal

hatasosabb lesz. [~ rr6l a vizualizacios technikarsl mar korabban is olvashattal.

2) Tcggél az crcdméng eléréséért

Miutan meg{:ilmesftetted végyadat, ggakoroh magadra nyomast, hasznald az
c'jmccgge]medct, ]éPj a tettek mezejére, tegﬂél érte minden egyes naPI Bizong
a szokas nagy ur, az ember a kezdeti lelkesedést ksvetden hajlamos visszaesni
arégi szokasokba. [T z ellen kell hasznalni a ngomésggakorlés modszerét. [ h-
hez ajén]ott egy eggszerﬁ, de annal hatasosabb technika: [Hasznald a rxyilvé~
nossagot! Mondd el ismerOseidnek, mire késziilsz. (Fé]déul: lefoggok i5 kg»
ot) E_z a nyi]va’nosség egy kénﬂszcr’c Fog sziilni ]:)Cﬂﬂéd, hatasara Pedig tén9~
lcg véghez viszed és teﬁesx"csc}, amit kitliztel.

3) T iizz ki hataridét a célod tcﬁcsitéséhczl

K onkrét hataridére lesz szijkségec} a célod elérésehez. [ataridd nelkiil fele-
lésség sem lesz, csupan valami, amit még mérni sem tudsz. [1a hataridét tizsl
l<i, azzal ugy az clméc{nek, akogg az univerzumnak is hatarozott utasitast adsz.
Olyan ez, mint egy szerzOdés. Mindcn szerzOdésben szerepe]nck c{étumok,
hatariddk. Ettél lesznek komolgak ¢és szamonkérhetodk.

4) ]rcl le céyaiclatl
E_g3 széndék, amire nem kotelezed el magad frésban, eggéltalén nem cél. \/ég9

eld laPot ¢s ird le. |rd le kéPességeidet, er('isségeiclet, ggéngeségeiclet, remé-
nycidct, almaidat.
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\/égg egy sPiréIFUzetct, ¢s ird bele céﬁaidat (szd Fcajezetekre a fiizetet élet-
teriileteid szerint (cgészség, anyagj, személyiségpejl(')'ciés, kézc’jsség} majd ird
ide azt:

*ahoggan magac]at latod

*ahoggan masok latnak tégecl

*ami az igazsag,
Miutan ezeket étgoncio]tad és leirtad, ird le az ezekhez kapcso!édé céhaidat

Majc{ toltsd meg a fiizetet azon do]gok képcivcl, amiket szeretné megszerezni,
birtokolni. Valamint olgan emberek fotoival, akik azt képviselik, amiket szeret-
nél elérni, vagy tudomasod szerint olgan tulajdonségokkal rendelkeznek, ami-
ket te is szeretnél e]sajéti'tani. (E_gg sportos alkatu ember, egy tengerpar’ci
haz, egy kocsi.) Leggenek ezek szamodra insPirélé képek! [7a minden nap at-
lapozod ezt a kéngvct, lelkesedéssel toltenek majcl el ¢s va’ggaic{ sokkal kéng~
nycbbcn ¢rnck el hozzad.

5) Kezddela2i napos tréninget mal

Azt mondjék, egy UJ szokas elsajétitéséhoz és egy rég; feliilirasahoz 2.1 napra
van szijkség L’Jgg, hogg mcgszakités nelkil kell azt végczni. ]smcretes tény,
hogg egy megrogzott rossz szokast sosem lehet tcﬁcscn kiirtani, viszont feliil
lehet irni. EH‘:CZ vald a 21 nap. 21 nap kell egy L:lj idcgpé]ga kia]akulésa’hoz,
ezért 21 napig annyi energjat fektess bele az ljj szokasba, ami ezaltal olgan5~

nyira meger('iséjdik, hogg elfedia régirossz szokast.

Ha Példéu] e]hatérozod, hogg minden nap fel oraval korabban kelsz, hogg
mcditéh és lelki réhango]édésban, relaxaltan kezd a naPod, akkorezt 21 naPig
minden nap ugganabban az éraban kell megtenncd, hogg ke”(’iképpen rc’jgzij]-

jén az L’Jj szokas.
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Ne azért tedd, mert kell. Soha semmit ne csinéh muszéjbél. Azért tedd
meg, mert akarod, és mert igy létocljc’mak. K ulenben nem tudod majcl kelld

lelkesedéssel és kitartassal csinalni.

Parmi, amit naPro'l napra ugyanazon a modon, ugganabban azidében csinalsz,

gyorsan szokassa valik. A ritusnak oriasi ereje van.

Mindekszben bizz a fenti univerzalis téjrvéngekben, higgy abban, h059 biztos
léPtekkcl haladsz céhaid fel¢, ¢s el is éred 6ket. Ne aggoda]maskodj, ne

stresszelil K oncentrali arra, hogy ¢lvezd az ¢letet, ¢lvezd az utat!
y ¥ 2Y

Ne aggéclj a maltban tortént do]gok miatt, ne ragaszkodj a multhoz. Elvezd a

jc]cn életed. Talé]c{ meg a szcnvedé]ged és ez o]gan lelkesedéssel Fog feltsl-
teni, hogg ¢leted minden perce boldog lesz. Ne gondold, hogg a &olgokat mu-~
sza’j megcsiné]ni. Azért tedd meg, mert szereted azt csinalni. Semmit nem mu-
sza’j. A muszéj csak bolclogta]ansa’got eredméngez. A szenvedélgcs, lelkes
cselekedetek a bo]dogségot hozzak el szamodra.

Mire ic]éig értél a kéngv olvasasaban, mar mcgismcrhcttcd a sikeres és boldog
élet mozgatorugoit. De azt is tudnod |<c||, hogg »a vilégon a lcgnaggobb sza~

kadék a tudom, és a teszem kozott van!
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]'—la a fentickben megismertetett titkokat mar magadéva’ tetted, az csak az els6
léPés a sikeres élethez. A kovetkez6, hogy mindezeket el is kezded alkalmazni,

mert csak az alkalmazott tudas, az igazi tudas.

Aggakorlatba valé atiiltetéshez tsltsd le a l«'jnyv 2.részét: 7 ggakor]ati IéPés
a boldog életedhez.

Szeretettel kivanok sikeres és bolclog életet!
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