Munkafüzet párkapcsolatod javításához!

Gratulálok, hogy letöltötted a munkafüzetet! Ezzel máris kezedbe vetted életed irányítását!

Miért mondom ezt? Tudod, életed olyan, mint egy hajó, ha nem irányítod, csak céltalanul

sodródik a tengeren, nem tudja merre tart, hol köt majd ki. Abban a pillanatban viszont, amint

meghatározod az irányt, 100%-ban oda is jutsz majd el, még akkor is, ha néha viharok/

nehézségek állják utadat.

A változást a párkapcsolatodban az fogja elindítani, ha felhagysz a régi mintákkal, régi gondolkodásmóddal és kicsit másképp állsz a kapcsolathoz. Ebben a változásban adhat neked nagy segítséget, ha a következő feladatokat odaadóan, kellő nyitottsággal, megfelelő időt adva magadnak, kitöltöd. 
Legyél türelmes magaddal, ha nem jönnek könnyen a válaszok. Ez csak a tudatalattid programja, és már annak a jele, hogy elindult a változás benned. 

Izgalmas felfedezéseket, munkát kívánok!
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Irj le legalább 5 dolgot, amit szeretsz magadban!
1:……………………………………………………………………………………………..................

2: ……………………………………………………………………………………………..................

3: ……………………………………………………………………………………………..................

4 ………………………………………………………………………………………….…..................

5: ……………………………………………………………………………………………..................

Írj le 5 dolgot, amire legbüszkébb  vagy eddigi életed során!
1:……………………………………………………………………………………………..................

2: ……………………………………………………………………………………………..................

3: ……………………………………………………………………………………………..................

4 ………………………………………………………………………………………….…..................

5: ……………………………………………………………………………………………..................

Emlékeid szerint, miket mondtak rólad tanáraid, szüleid, barátaid? Irj le minél többet!
1:……………………………………………………………………………………………..................

2: ……………………………………………………………………………………………..................

3: ……………………………………………………………………………………………..................

4 ………………………………………………………………………………………….…..................

5: ……………………………………………………………………………………………..................
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Irj le 5 korlátozó/rossz érzést okozó gondolatot, ami leggyakrabban foglalkoztat!

1: ……………………………………………………………………………………………..................

2: ……………………………………………………………………………………………..................

3: ……………………………………………………………………………………………..................

4 ………………………………………………………………………………………….…..................

5: ……………………………………………………………………………………………..................

6: ……………………………………………………………………………………………..................

7: ……………………………………………………………………………………………..................
Irj le 5 dolgot, amit elutasítasz magadban, amin nagyon szeretnél változtatni magadban!
1:……………………………………………………………………………………………..................

2: ……………………………………………………………………………………………..................

3: ……………………………………………………………………………………………..................

4 ………………………………………………………………………………………….…..................

5: ……………………………………………………………………………………………..................
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Irj le 5 dolgot, amiért hálás vagy édesanyádnak!
1:……………………………………………………………………………………………..................

2: ……………………………………………………………………………………………..................

3: ……………………………………………………………………………………………..................

4 ………………………………………………………………………………………….…..................

5: ……………………………………………………………………………………………..................

Irj le 5 dolgot, amiért hálás vagy édesapádnak!
1:……………………………………………………………………………………………..................

2: ……………………………………………………………………………………………..................

3: ……………………………………………………………………………………………..................

4 ………………………………………………………………………………………….…..................

5: ……………………………………………………………………………………………..................
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Irj le 5 dolgot, amit elutasítasz édesanyádban! Ami esetleg bánt(ott) téged, ami olyan minta, amit nem szeretnél követni.

1:……………………………………………………………………………………………..................

2: ……………………………………………………………………………………………..................

3: ……………………………………………………………………………………………..................

4 ………………………………………………………………………………………….…..................

5: ……………………………………………………………………………………………..................

Irj le 5 dolgot, amit elutasítasz édesapádban! Ami esetleg bánt(ott) téged, vagy ami olyan minta, amit nem szeretnél követni.  
1:……………………………………………………………………………………………..................

2: ……………………………………………………………………………………………..................

3: ……………………………………………………………………………………………..................

4 ………………………………………………………………………………………….…..................

5: ……………………………………………………………………………………………..................

Gondolj a legjobb barátnődre, barátodra! MI az, amit szeretsz benne? Irj le 5 dolgot, amit szeretsz benne!.

1:……………………………………………………………………………………………..................

2: ……………………………………………………………………………………………..................

3: ……………………………………………………………………………………………..................

4 ………………………………………………………………………………………….…..................

5: ……………………………………………………………………………………………..................

Mi volt az a legfájdalmasabb emlék, amivel egy barátod megbántott.

1:……………………………………………………………………………………………..................

 ……………………………………………………………………………………………..................

[image: image5.emf]
Mi az, amiért veszekedni szoktál férjeddel, vagy csak magadban morgolódsz miatta?
1:……………………………………………………………………………………………..................

2: ……………………………………………………………………………………………..................

3: ……………………………………………………………………………………………..................

4 ………………………………………………………………………………………….…..................

5: ……………………………………………………………………………………………..................

Mi az, ami bánt, zavar a férjed viselkedésében, hozzáállásában?
1:……………………………………………………………………………………………..................

2: ……………………………………………………………………………………………..................

3: ……………………………………………………………………………………………..................

4 ………………………………………………………………………………………….…..................

5: ……………………………………………………………………………………………..................

Mi az, amiért a férjed szokott szót emelni, veszekedni veled? Mit kritizál, miért panaszkodik?

1:……………………………………………………………………………………………..................

2: ……………………………………………………………………………………………..................

3: ……………………………………………………………………………………………..................

4 ………………………………………………………………………………………….…..................

5: ……………………………………………………………………………………………..................
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Milyen az ideális férfi számodra? Írj, amennyit csak tudsz!
1:……………………………………………………………………………………………..................

2: ……………………………………………………………………………………………..................

3: ……………………………………………………………………………………………..................

4 ………………………………………………………………………………………….…..................

5: ……………………………………………………………………………………………..................

6: ……………………………………………………………………………………………..................

7: ……………………………………………………………………………………………..................

8: ……………………………………………………………………………………………..................

9: ……………………………………………………………………………………………..................

10:….……………………………………………………………………………………………............
Szerinted a férjednek milyen lenne az ideális feleség?

1:……………………………………………………………………………………………..................

2: ……………………………………………………………………………………………..................

3: ……………………………………………………………………………………………..................

4 ………………………………………………………………………………………….…..................

5: ……………………………………………………………………………………………..................

Miért szerettél bele jelenlegi párodba? Írj, amennyit csak tudsz!
……………………………………………………………………………………………..................

2: ……………………………………………………………………………………………..................

3: ……………………………………………………………………………………………..................

4 ………………………………………………………………………………………….…..................

5: ……………………………………………………………………………………………..................

6: ……………………………………………………………………………………………..................

7: ……………………………………………………………………………………………..................

8: ……………………………………………………………………………………………..................

9: ……………………………………………………………………………………………..................

10:….……………………………………………………………………………………………............

Írj le most 10 olyan dolgot az életedben, amiért hálás vagy!

1: Hálás vagyok, hogy.………………………………………………………………………..............

2: Hálás vagyok, mert..………………………………………………………………………..............

3: ………………………………………………………………………………………………..............

4: ………………………………………………………………………………………………..............

5: ………………………………………………………………………………………………..............

6: ………………………………………………………………………………………………..............

7: ………………………………………………………………………………………………..............

8: ………………………………………………………………………………………………..............

9: ………………………………………………………………………………………………..............

10:……………………………………………………………………………………………………….. 
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