Munkafiizct Eleted ira’ny/’ta’sa’ﬁoz! _

Gratulalok, hogy letoltotted a munkaflizetet! Ezzel maris kezedbe vetted életed iranyitasat!
Miért mondom ezt? Tudod, életed olyan, mint egy hajé, ha nem iranyitod, csak céltalanul
sodradik a tengeren, nem tudja merre tart, hol k6t majd ki. Abban a pillanatban viszont, amint
meghatarozod az iranyt, 100%-ban oda is jutsz majd el, még akkor is, ha néha viha-
rok/nehézségek alljak utadat.

Gyakorlat a 2. fejezethez

............ e e

Eljott a te idéd, hatarozd meg a munkafiizet segitségével életed iranyat!
Tervezd meg céljaidat!

A) Képzeld el, hogy van egy varazspalcad, amivel, ha suhintasz egyet, minden valéra
valik, amit csak szeretnél. Hogy barmibe is fognal, azt sikerre vinnéd, mégpedig ugy,
hogy a kudarc teljesen ki van zarva.

Ird le életed 7 tertiletén, mi lenne az, amit szeretnél elérni. Merj aimodhni!
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B) Valaszold meg az alabbi kérdéseket, egyenként 30 masodperc alatt!

Mi a harom legfontosabb célod az egészséged terén?

Melyek jelenleg a legfontosabb karriercéljaid?
L e e
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Jelenleg mi a 3 legfontosabb célod a spirituélis fejlédésben és a belsé békében?
d e e e ettt e et et raaaaeaaaeeean———

Jelenleg mi a 3 legfontosabb célod a k6zb6sségi életben?
L e e e

Fejlédésed és képzésed terén mi a 3 legfontosabb célod most?
e e ettt e et et rareaeaaeerean——.

C) Sorolj fel 10 célt, amit az elkévetkezendé egy évben meg akarsz valésitani! Jelen
idében fogalmazz, mintha mar megvaldsult volna. Minden mondatod kezdédjon ,.én”
szoval. (Példaul: En vagyok a helyi kultirhaz vezetdje. En 60 kg vagyok!)

L e e

Gyakorlat a 3. fejezethez

T ——— SRl R e e

Iranyitsd életedet, iranyitsd a gondolataidat!

Kulcsfontossagu a boldogsagodhoz, hogy a negativ gondolatokat pozitivakkal helyettesitsd,
ezaltal iranyitas ala vonod érzelmi életedet. Az eddig felhalmozott hiedelmeinket ki tudjuk
cserélni segitd megerdsitésekre. Az elsé l1épés, hogy beazonositod 6ket.

Elbszér ird le azt a 10 korlatozd/rossz érzést okozo gondolatot, ami leggyakrabban foglalkoz-
tat!
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PELDAK

A pénzért keményen meg kell dolgozni!
+ Imadom a munkamban kiélni a kreativitasom!
+ Az emberek boldogan fizetnek nekem a munkameért!
+ Megérdemlem a gazdagsagot!

Engem senki nem szeret!
Nem kell mindenkinek megfelelnem!
Milyen jo, hogy szeret6 fériem/feleségem van!
Milyen szerencsés vagyok, hogy ennyi baratom van!

Barmibe kezdek, kudarcot vallok!
Amibe csak belekezdek, azt sikerre viszem!
Sikertudattal végzem a munkamat!

Nekem ugysem sikertilhet!
Az univerzum bdseéges, és azt akarja, hogy sikerre vigyem!

Nekem erre nincs pénzem!
Akarhova nyulok, ott pénz terem!
Magnesként vonzom a pénzt!
A béség minden formajat vonzom!

Tul éreg vagyok!
Azért szllettem a Foéldre, hogy minden életkort megtapasztaljak!
Szeretem a testem, mindig a legjobbat nyujtja nekem!
Testemben egy 25 éves (barmit irhatsz) egészséges fiatal lakozik!

Most pedig ird at sajat példaidat pozitiv megerdsité gondolatokka/ allitasokka!

1: ...
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Minden alkalommal, mikor azon kapod magad, hogy egy régi lehangolé gondolat felbukkan,
csipd magad nyakon, és cseréld ki egy megfeleld pozitiv allitasra. Légy tlrelmes, ahhoz,
hogy egy segitd megerfdsités belépjen az életedbe, idére van szikség. De az eredménye
minden varakozast feldlmual.

Gyakorlat a 3. fejezethez
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Irj le most 10 olyan dolgot az életedben, amiért hélas vagy!

1. HAIAS vagyoK, NOGY ... ..o e
2: HAIAS VagyoK, Mert... ..o e
T

Irj Ie 10 olyan dolgot, amiért biiszke vagy magadral

1: BUszke vagyoK Magamra, MEM . ......c.oiii e e e e e e
2: Bliszke vagyok magamra, hOGY .......cooiiiiiiiii e s
T

Gyakorlat a 7. fejezethez
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Nézd at a 2. fejezethez tartozé (C) gyakorlatnal leirt 10 célodat és egyesével gondold at,
szerinted, milyen tulajdonsagok kellenek ahhoz, hogy elérd azokat.
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Most gondold at, mely tulajdonsagokkal rendelkezel mar és melyekkel nem!

Ezeket a tulajdonsagokat pedig foglald jelen idejii mondatba, és ird le egyes szam elsé sze-
mélyben. (Pl. Hatarozott személy vagyok. Képes vagyok ésszeszedetten gondolkodni. Min-
dig kedvesen fordulok az emberek felé. Megbizhato vagyok, stb.)

Ezek lesznek jovdbeni életed legfontosabb mantrai. Ha szeretnéd elérni céljaidat, minden
nap mondogasd ezeket a mondatokat magadnak, akar hangosan az autdban Ulve, akar ott-
hon a tukor elétt, akar lefekvés elétt. Gyakorlassal at tudod alakitani belsé vilagodat, s a kiil-
s6 koérilmények idével igazodnak hozza. Minél kitartobban, minél lelkesebben gyakorlod,
annal tapasztalhatod meg a pozitiv valtozast!

Sok sikert hozza!

Ne feledd: ,Ma teremted a jévédet!”
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